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Albani Turnhalle 
(als Ergänzung zu den Regeln vom Zentrum für Ausbildung im Gesundheitswesen ZAG) 
 
Allgemein gilt: 
• Symptomfrei in den Kurs/ins Training. 

• Distanz halten (wenn immer möglich 2m Abstand). Kann dies über längere Zeit nicht 
eingehalten werden, wird empfohlen, Schutzmasken zu tragen. Dazu verwenden die 
Betroffenen ihre eigenen Schutzartikel. 

• Den Trainingsteilnehmern ist das erforderliche Hygienematerial (Desinfektionsmittel) zur 
Verfügung zu stellen.  

• Strikte Einhaltung der Hygieneregeln des BAG. 
 
Personenbeschränkung 
In der Halle dürfen sich maximal 20 Personen aufhalten. 
 
Präsenzliste 
Der Trainingsleiter führt ein Verzeichnis aller Teilnehmenden. U.a. sind Name, Adresse und 
Emailadresse oder Telefonnummer festzuhalten. Es gilt eine 14-tägige Aufbewahrungsfrist.  
 
Desinfektion 
Vor dem Eintritt in die Turnhalle sind die Hände zu waschen respektive mit Desinfektionsmittel 
zu behandeln. 
 
Material/Jonglierutensilien 
Kein Material-/Ausrüstungstausch innerhalb der Aktivitäten. Vor Gruppenspielen (Passing) sind 
die Utensilien und Hände zu desinfizieren.  
Es wird ausschliesslich eigenes Material verwendet. Das Sportmaterial des ZAG steht nicht zur 
Verfügung. 
 
Garderoben/Duschen 
Die Teilnehmer kommen umgezogen ins Training. Die Garderoben sowie die Duschen stehen 
nicht zur Verfügung. 
 
Toilettenbenützung 
Gestaffelte Toilettenbenützung. In den WC-Anlagen maximal 1 Person. Hygienemassnahmen 
beachten. 
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